


Rundt i Nordsjælland:
Fire foredrag om vandets 
kraft 
4 Fredage29. August, 5., 12., og 19. 
september

Kraften i den nordsjællandske vandløb har 
været helt afgørende for egnens udvikling.
Det var i høj grad ved vandmøllerne,
at den første spæde industrialisering blev 
skabt og bysamfund opstod.
Klostrene brugte vandmøllerne, og før 
dampkraften var møllerne helt afgørende 
for kongens produktion af våben, krudt og 
kugler.
I denne serie besøger vi fire områder, hvor 
vandkraften blev helt afgørende.
Vi hører kompetente foredrag, der varer 
cirka 45 minutter.
Efter en lille forfriskning fortsætter vi med
et guidet besøgi det fri; i alt ca. 2 timer. 
Besøgene kan med lidt snilde gennemføres 
af dårligt gående og personer i kørestol.

Krudt, kugler, konge og 
15 hestekræfter 
V.museumsinspektør Nadja Solgaard:
29. aug. kl. 16.00.
Industrimuseet Frederiks Værk, 
Torvet 1, 3300 Frederiksværk.

Vandets Kraft i 
middelalderen
V.museumsinspektør Kjartan Langsted
5.sept. kl. 16.00.
Esrum Kloster og Møllegård
Klostergade 12, 3230 Esrum.

Hellebæk, et vigtigt 
industrielt centrum. 
V. Museumsinspektør Kjartan Langsted
12. sept. kl. 17.00.
Hellebæk Skolen, Skåningevej 11, 3140 
Ålsgårde.

Da vandkraften blev til 
industrisamfund.
V. Anders Dalsager
19. sept. kl. 16.00.
Klædefabrikken, Lyngsø Alle 3, 
2970 Hørsholm.

Arrangementet er blevet tiI i samarbejde
med Nordsjællandske Folkeuniversiteter 
og Nationalpark kongernes Nordsjælland

100 kr. pr. foredrag, 300 kr. for hele 
serien.

OBS: Køb billet på 
www.nationalparkbooking.dk 

eller: Fredensborg Folkeuniversitet 
www.frb-fu.dk.
Hvor du også kan læse mere om de 
enkelte foredrag.

http://www.nationalparkbooking.dk/


Cirkulært Byggeri 

V. Arkitekt maa ma mba Lene Damsbo
Brix, CEO Matter Partner og Cofounder
Circue ApS

Tirsdag 9. september 
kl. 19.00 – 21.00
Kulturhavn Gilleleje, Bio 2, 
Peter Fjelstrups Vej 12, 3250 Gilleleje

Cirkulært byggeri fokuserer på at designe 
og opføre bygninger med henblik på at 
minimere affald og ressourceforbrug.
Det indebærer at genbruge materialer, 
forlænge bygningens livscyklus og sikre 
nem demontering for fremtidig 
genanvendelse.
Målet er at passe bedre på de ressourcer 
og materialer, som allerede er udvundet af
jorden og produceret og sikre minimal 
miljøpåvirkning.

Byggeriet er ansvarlig for 40% af den 
samlede CO2 udledning på globalt plan og 
er derfor en sektor, hvor omstilling af 
produktion og processer er nødvendig for 
på global og lokal skala at bidrage EU´s 
krav om dels et klimaneutralt Europa i 
2050 og det Danske Folketings mål om en 
70%´s reduktion inden 2030.

Lene Brix er praktiserende arkitekt og har 
arbejdet indenfor det byggede miljø i 30 
år. Fokus er den grønne omstilling og et 
særligt fokus på cirkulær økonomi i 
byggesektoren.
Første del af oplægget vil dels ridse 
rammerne op for den brede bæredygtighed
i byggeriet samt sætte fokus på den 
nødvendige omstilling af 
materialeproduktion og byggeriets 

processer som bidrag til sænkningen af 
CO2 udledningen. Oplægget vil derudover 
sætte fokus på alvoren i den 
ressourceknaphed, som byggeriet kigger 
ind i med baggrund af det massive udtræk 
af jordens ressourcer, som byggeriets 
industrialisering helt tilbage til 1960érne 
har betydet.
Oplæggets anden halvdel vil fokusere på 
konkrete eksempler fra byggeriet med 
særligt fokus på den cirkulære økonomi 
som forandringsdriver i byggeriet.

Foredraget er et led i 
Folkeuniversiteternes dage 2025 og er 
støttet af Folkeuniversitetets 
Komitestyrelse.

Arrangør Gilleleje Bibliotek og Gribskov 
Folkeuniversitet.
Pris 75 kr. inkl. en forfriskning. 
Tilmelding er bindende.
Tilmeld på   : gribskovfu.nemtilmeld.dk  



Hvem vinder valget i 
Gribskov?

V. Roger Buch, centerleder og
forskningslektor. Forsker i
samfundsvidenskab ved DMJX
Danmarks Medie- og
Journalisthøjskole i Århus

Tirsdag 16. september 
kl. 17.00- 19.00
Helsinge Bibliotek, 
Skolegade 43, 
3200 Helsinge

En af landets førende eksperter i 
kommunale forhold, forskningslektor og 
Ph.d., cand.scient.pol Roger Buch, holder 
som optakt til kommunalvalget i november
foredrag, hvor han blandt andet vil at give 
sit bud på, i hvilken retning pilen peger 
efter kommunalvalget. 

Roger Buch vil under sit oplæg fortælle om
tendenser og rette opmærksomheden på 
udviklingen af antallet af kandidater, 
valgdeltagelsen, selve valgresultatet og 
den efterfølgende konstituering med 
placeringen af borgmesterkæderne for de 
kommende fire år. Hvad peger på vinderne
af valget?

I november måned kan borgerne i Gribskov
Kommune være med til at sammensætte 
et nyt byråd, og der er denne gang nye 
bogstaver og nye lokallister på 
stemmesedlen at vælge imellem.

Kreditering: Soffi Chanchira Larsen

Hvordan mon vælgerne vurderer den 
hidtidige førte politik og kandidaternes 
løfter for den kommende byrådsperiode?

Men er der i øvrigt overhovedet en fremtid
for lokalt selvstyre? Er det ikke vigtigere, 
hvad der sker på Christiansborg ?

Det er også nogle af de spørgsmål forsker i 
samfundsvidenskab ved DMJX Danmarks 
Medie- og Journalisthøjskole i Aarhus, 
Roger Buch, besvarer i sit foredrag, som 
også ser på fremtidsudsigterne for 
kommunerne frem mod 2029.

Arrangør: Helsinge Bibliotek og Gribskov 
Folkeuniversitet.
Pris 50 kr. Tilmelding er bindende.
Tilmeld på   : gribskovfu.nemtilmeld.dk  



Pierre Bonnard og 
hverdagens magi

V. Tea Baark Mairey, mag.art. i 
kunsthistorie

Tirsdag 7. oktober
kl 18.30-20.30
Helsinge Bibliotek
Skolegade 43
3200 Helsinge

Pierre Bonnards (1867-1947) 
billedkompositioner og farvebrug er unik.
Malerierne gengiver hverdagen, det intime 
og det nære, hustruen Martha eller hunden
i haven på badeværelset eller i stuen.

Kom tæt på Bonnards fascinerende 
malerier, der er ladede med energi, humor
og livskraft og viser en spændende 
kunstner, der må betragtes som en af det 
20. århundredes største kolorister.

Arrangør: Helsinge Bibliotek og Gribskov 
Folkeuniversitet.
Pris 60 kr. Tilmelding er bindende.
Tilmeld på   : gribskovfu.nemtilmeld.dk  

De magiske muskler og den
stærke alderdom 

V. Lykke Sylow Hansen, lektor og 
medlem af Det Unge Akademi, ph.d.

Onsdag 22. oktober 
kl. 19.00-21.00
BLIK - Græsted Bibliotek
Græsted Stationsvej 10A
3230 Græsted

Vi vil dykke ned i mysteriet omkring 
menneskekroppens uovertrufne potentiale 
for et langt og sundt liv.
Muskler, de magiske kræfter i vores krop, 
spiller en afgørende rolle for vores 
sundhed.
Musklernes forfald udgør derfor samtidig 
en potentielt livstruende risiko som 
mindsker vores overlevelseschancer og 
accelererer aldring.
I denne forelæsning udforskes indflydelsen
af motion og sygdom på musklerne og 
menneskekroppens aldring.
Vi dykker ned i den nyeste forskning på 
området, og vi vil sammen udforske vejen 
til et stærkere og sundere liv gennem 
forståelsen af vores magiske muskler.

Arrangør: BLIK-Græsted Bibliotek, 
Frivilligcenter Græsted og Gribskov 
Folkeuniversitet
Pris 50 kr. Tilmelding er bindende
Tilmeld på   : gribskovfu.nemtilmeld.dk  



”Frygtens Karrusel 

Hvordan vi er kodet til 
frygt og hvor nemt det er 
at udnytte.”

V. Hans Jørgen Nielsen, direktør og 
cand.scient.pol.

Onsdag 29. oktober
kl. 19.00 – 21.00
Kulturhavn Gilleleje, Bio 2
Peter Fjelstrups Vej 12
3250 Gilleleje

Hvilken farlig bekymring har du senest talt 
med familie og venner om over et glas 
rødvin?
Klimaet, krigen, epidemien, pesticidrester 
i drikkevandet, skadelig kemi i tøjet, 
overstressede familier, lurende terrorister, 
kriminalitet, radioaktivt radon i boligen, 
eller måske endda menneskehedens eller 
hele klodens undergang?

Meget af al den farlighed, du dagligt bliver
informeret om fra medierne, er det rene 
gas.
Det er i hvert fald budskabet i bogen 
”Frygtens Karrusel”hvordan vi er kodet til 
frygt og hvor nemt det er at udnytte 
(2024), som den ene forfatter til bogen i 
dette foredrag vil udfolde.
Det skal handle om, hvordan og hvorfor 
medier og interesseorganisationer bidrager
til, at vi dagligt overvældes af rå mængder
af farlighed.

Mød til dette foredrag den ene af 
forfatterne, og tag med ham på den 
humoristiske, dragende og 
evidensbaserede rejse i den farlige verden.

Arrangør: Gilleleje Bibliotek og Gribskov 
Folkeuniversitet
Pris 90 kr. Tilmelding er bindende.
Tilmeld på   : gribskovfu.nemtilmeld.dk  

Fra syv Sogneråd til ét stort
Byråd
Kommunes historie på to 
timer



V. Astrid Lystbæk Andersen, Cand.mag. i 
europæisk etnologi

Torsdag 13. november
kl. 19.00-21.00 
Kantinen, Gribskolen 
Græsted Stationsvej 10 
3230 Græsted 

”Villaejer Lars Peter Nielsen Græsted 
Klager over Mangelfuld tilløb til 
Kloakbrønden, der skal aflede Vandet fra 
hans Ejendom…”
Sådan begynder én af de tusinder af sager, 
som Græsted-Maarum sogneråd havde på 
dagsordenen i begyndelsen af 1900-tallet.
 
Kom med på en historisk tidsrejse tilbage 
til dengang, da hver sognekommune havde 
et sogneråd.
Sognerådets medlemmer var gerne 
gårdejere eller andre højtstående mænd 
og kvinder i sognet.
De mødtes regelmæssigt og skulle føre 
protokol over deres forhandlinger.
 
Denne aften vil arkivar Astrid Lystbæk 
Andersen dykke ned i de gamle 
sognerådsprotokoller og byrådsreferater og
give et unikt indblik i det politiske arbejde
fra 1900 og videre frem til 
kommunalreformerne i 1970 og 2007.

Første byrådsmøde i byrådet for Helsinge 
Kommune i 1970. Foto Gribskov Arkiv.

Foredraget vil blive rigt illustreret med 
billeder og nedslag i de gamle 
sognerådsprotokoller og byrådsreferater, 
der ligger gemt i Gribskov Arkiv.

Arrangør: Gribskov Kommunes 
biblioteker, Gilleleje og Omegns 
Museumsforening, Lokalhistorisk 
Forening for Helsinge og Omegn, 
Gribskov Arkiv og Gribskov 
Folkeuniversitet.
Entré 90 kr.
Tilmeld på   : gribskovfu.nemtilmeld.dk  



Den spanske borgerkrig
1936-1939

V. Morten Heiberg, professor i spansk
historie ved Københavns Universitet

Tirsdag 25. november
kl. 19.00-21.00
RAM-huset, Gammel Præstevej 2,
Ramløse
3200 Helsinge

Den 20. november er det 50 år siden, den 
spanske diktator General Francisco Franco 
døde. I den anledning sætter vi fokus på 
oprøret mod det autoritære styre.

Hvornår begyndte borgerkrigen egentlig? 
Var borgerkrigen en kamp mellem 
demokrati og fascisme, eller var General 
Francos opstand i juli 1936 i virkeligheden 
en legitim kamp for at inddæmme 
kommunismen, sådan som de senere års 
revisionistiske læsninger gerne vil have os 
til at opfatte den?

Var borgerkrigen et præludium til Anden 
Verdenskrig eller måske snarere en 
afgrænset, indre spansk konflikt? Den 
sidste del af foredraget fokuserer på 
instrumentaliseringen af borgerkrigen i den
aktuelle politiske debat i Spanien.

Morten Heiberg vil i foredraget give en 
introduktion til den spanske borgerkrig 
1936-39 og de væsentligste historiske 
debatter om dens årsager og konsekvenser.

Arrangør RAM-huset og Gribskov 
Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. Tilmelding bindende
Tilmeld på   : gribskovfu.nemtilmeld.dk  
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