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Velkommen til sæsonen 2025/26 i Folkeuniversitetet i Nysted 
 

 

Igen i denne sæson inviterer vi til en række aktuelle og spændende 

foredrag. Husk at tage din nabo med, vi vil så gerne have flere, der får 

glæde af vores foredrag. 

Vi vil også gerne have flere komitémedlemmer, så hvis du er interesseret i 

at være med til at sætte præg på Nysted Folkeuniversitet, er det nu du har 

chancen. 

Folkeuniversitet står for folkelig universitetsundervisning, for kultur, 

information og oplevelse. 

Vores grundlag er vores danske oplysningstradition. 

Alle er velkomne i Sognehuset i Nysted, alle under 18 år har gratis adgang. 

Vi ses i september 

 

Venlig hilsen 

På komiteens vegne 

Lone Dencker Bædkel 

 

 

Praktiske oplysninger 

 

Foredragene finder sted i sognehuset, Østergade 24 C i Nysted. 

Det koster 80 kr. pr. deltager, kaffe/te og småkager medregnet. 

Alle foredrag bliver omtalt i lokalaviserne og på de sociale medier. 

  



Verden vil bedrages: Fra sundtolden til Socialstyrelsen  

v/ Cand.mag i historie Rasmus Wichmann  

Søndag den 14. september 2025 

 

 
 
 

”Verden vil bedrages,” skrev Ludvig Holberg.  

Umiddelbart ser det da også sådan ud: I vores tid husker vi bl.a. museums-

direktøren uden eksamenspapirer, eliteforskning med forfalskede forsøg, 

samt underslæb i Socialstyrelsen. Og fra tidligere skal vi høre om landets 

rigeste og mægtigste, der stjal toldpenge, talrige amtmænd, der blev taget 

med fingrene i kassen, og forfalskede regnskaber har rystet landets største 

og ældste banker.  

Foredraget piller ved den danske tillid. Er danskerne simpelthen for naive? 

Venter vi blot på det næste store bedrag, eller er vi blevet kloge af 

skade?  En lærerig historie om at skandalens og forbrydelsens størrelse 

ikke altid følges ad. 

 

 

Sted: Sognehuset, Østergade 24 C, Nysted.     Tid: kl. 13.30     Entré: 80 kr. 
  



Israel / Palæstina  
v/ Journalist, forfatter og mellemøstkorrespondent Deniz Serinci   

Søndag den 12. oktober 2025 

 
 

Lørdag d. 7. oktober 2023 indledte den palæstinensiske Hamas-bevægelse 

et angreb på Israel. Med angrebet begyndte et nyt kapitel i Israel-Palæstina 

konflikten, som er en af verdens længste konflikter. Samtidig er den blevet 

omdrejningspunkt for en række andre konfrontationer i Mellemøsten og 

for storpolitisk magtspil på internationalt plan. Selv om der er gjort mange 

forsøg på at skabe fred, er det endnu ikke lykkedes. 

I dette foredrag fortæller Deniz Serinci, der har været i Israel og de 

palæstinensiske områder, om årsager, forhindringer, konsekvenser og 

løsninger på konflikten.  

Deniz Serinci har skrevet over 10 bøger om Mellemøsten. Ved foredraget 

vil han gå tilbage til de historiske forhold, der har ledt op til den 

højspændte situation i dag. 

 

 

 

 

Sted: Sognehuset, Østergade 24 C, Nysted.     Tid: kl. 13.30   Entré: 80 kr. 



  



Rummets mysterier og ekstremer  

v/ Fysiker Jonathan Fjeldvis Gammeltoft    
 

Søndag den 9. november 2025 

 
 

Vores univers består af stjerner og planeter, støv og gas, lys og mørke, 

tomt rum og de mest voldsomme områder. Men uanset hvor vi kigger hen, 

støder vi på mysterier og ekstremer.  

Vi tager på tur ud i rummet, men begynder her på Jorden, hvor vi ser 

nærmere på teleskoper og deres muligheder. Teleskoperne er vores billet 

ud i rummet. 

Turen går gennem vores solsystem, forbi naboplaneterne og vores egen 

stjerne, Solen. Derfra bevæger vi os videre ud gennem den nære del af 

Mælkevejen, ind til det sorte hul i midten af galaksen, videre til galaksens 

yderområder – og til sidst ud i resten af universet. 

På vores rejse gennem universet stiller vi nogle af de store spørgsmål: 

Hvorfor lyser sorte huller? Hvor store er de største stjerner, og hvordan er 

de blevet så enorme? Hvad ser vi egentlig, når vi kigger ud i rummet? Og 

meget mere. 

Dagens oplægsholder, Jonathan Gammeltoft, er fysiker, uddannet fra Niels 

Bohr Instituttet. 

Sted: Sognehuset, Østergade 24 C, Nysted.     Tid: kl. 13.30     Entré: 80 kr. 



Ultraforarbejdet mad 

v/ Rådgivnings- og ernæringsekspert Cecilie Sandvad  

Søndag den 18. januar 2026 

 

 

 
        

 

Ultraforarbejdet mad udgør en stigende del af vores kalorieindtag, både i 

Danmark og resten af verden. Når for meget af vores mad og drikkevarer 

er ultraforarbejdede, øger det risikoen for kroniske sygdomme som type 2-

diabetes, hjerte-kar-sygdomme og nogle typer af kræft.  

Men hvad er egentlig ultra-forarbejdet mad, og hvad er forskellen mellem 

det og den mad vi laver hjemme i vores eget køkken?  

Grunden til at vi spiser flere ultra-foarbejdede madvarer er blandt andet en 

mere og mere travl hverdag, uigennemskuelige ingredienslister og snedig 

marketing, stigende fødevarepriser og et madlandskab, hvor det ultra-

forarbejdede valg oftest er det nemmeste. 

Men hvad kan vi som forbrugere selv gøre? Hvordan skal vi navigere i 

supermarkedets jungle af farvestrålende emballage, og er der noget, der er 

bedre end andet? 

 

 

Sted: Sognehuset, Østergade 24 C, Nysted.     Tid: kl. 13.30   Entré: 80 kr. 

  



Kunstig intelligens   
 

v/ Filosof Henrik Schøneberg   

 

Søndag den 8. februar 2026 

 

 
 
 

Vores telefoner er spækket med kunstig intelligens, og teknologien bliver 

mere og mere omsiggribende i vores hverdag. Derfor er det forståeligt, at 

diskussioner omkring kunstig intelligens er her, der og alle vegne i disse 

år, men hvad er kunstig intelligens egentlig, og hvori består dens 

muligheder og begrænsninger? Det vil foredraget gøre os klogere på. 

Henrik Schøneberg vil sammenfatte den komplekse problemstilling og 

lægger op til diskussion omkring, hvordan vi bedst kan sikre, at 

udviklingen bliver til mest mulig gavn for os med de udfordringer og 

potentialer, teknologien er forbundet med. Ved at spejle os i den kunstige 

intelligens, kan vi måske gøre os tanker om os selv, vores værdier, hvad 

der gør os unikke, og endemålet for vores eksistens. 

 

 

 

Sted: Sognehuset, Østergade 24 C, Nysted. Tid: kl. 13.30   Entré: 80 kr. 



Dansk sikkerheds- og forsvarspolitik  

 

v/ Lektor og ph.d ved Forsvarsakademiet Camilla Tenna Nørup Sørensen 

 

Søndag den 22. marts 2026 

 

 

 

Trumps tilbagevenden til Det Hvide Hus har sat en tyk streg under, at vi er 

på vej ind i en ny verdensorden, hvor Europa er kommet under et øget 

pres. Vi kan ikke længere regne med USA som vores vigtigste allierede og 

med NATO som søjlen i europæisk sikkerhed. Kongeriget Danmark er 

særligt presset som følge af fornyede amerikanske tilkendegivelser om 

behovet for kontrol med Grønland. Krigene i Ukraine og Gaza fortsætter, 

samtidig med at told- og handelskrige bølger frem og tilbage med et 

styrket fokus på at blive førende og selvforsynende inden for nye 

teknologier og kritiske ressourcer. Det er komplekst og uforudsigeligt. 

Med afsæt i en analyse af den aktuelle verdens(u)orden vil foredraget 

opridse og diskutere de nye krav og udfordringer, som dansk sikkerheds- 

og forsvarspolitik skal tackle samt tage fat i mulige nye alliancer og 

partnerskaber for Kongeriget Danmark. 

Sted: Sognehuset, Østergade 24 C, Nysted.     Tid: kl. 13.30   Entré: 80 kr. 



Lad os mødes i Folkeuniversitetet! 

 

 

 

Praktiske oplysninger  

Foredragene finder sted i Sognehuset, Østergade 24 C, Nysted.  

Det koster 80 kr. pr. deltager, unge under 18 år gratis, og der er ingen 

tilmelding.  
 

 

Prisen er incl. kaffe/te og småkager.    

 

Alle foredragene omtales i lokalaviserne. 

Find flere oplysninger på hjemmesiden: fuko.dk/komite/nysted-folkeuniversitet 

 

Folkeuniversitetskomiteen i Nysted: 

 

Lone Bædkel, formand  tlf. 61 76 00 77, lonedenckerbaedkel@gmail.dk 

Anette Watz, kasserer  tlf. 51 70 53 58, anette.watz@gmail.com 

Bente Olsen  tlf. 20 54 89 49 

Merete Helkier  tlf. 40 52 09 65 

Kim Alex Olsen  tlf. 20 83 29 46 

Tommy   tlf. 26 25 77 60 

 

 

http://fuko.dk/komite/nysted-folkeuniversitet
mailto:lonedenckerbaedkel@gmail.dk
mailto:anette.watz@gmail.com


 
 

Nysted sognehus, set fra kirken 
  



 

Vel mødt i 

Folkeuniversitetet i Nysted 

 

 

Søndag den 14. september 2025 

Verden vil bedrages: Fra sundtolden til Socialstyrelsen 

ved Cand.mag i historie Rasmus Wichmann 

Søndag den 12. oktober 2025 

Israel /Palæstina  

ved journalist, forfatter og mellemøstkorrespondent Deniz Serinci 

 

Søndag den 9. november 2025 

Rummets mysterier og ekstremer 

ved fysiker Jonathan Piet Fjeldvig Gammeltoft 

 

Søndag den 18. januar 2026 

Ultraforarbejdet mad 

ved rådgivnings- og ernæringsekspert Cecilie Sandvad 

 

Søndag den 8. februar 2026 

Kunstig intelligens 

ved filosof Henrik Schøneberg 

 

Søndag den 22. marts 2026 

Dansk sikkerheds- og udenrigspolitik 

ved lektor og ph.d Camilla Tenna Nørup Sørensen 

 


