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Hvad er Gribskov Folkeuniversitet ?

Gribskov Folkeuniversitet blev oprettet 2014. Der har indtil videre været afholdt 85 
foredrag af meget forskellig karakter i Gribskov Folkeuniversitets regi spredt ud i 
Gribskov på forskellige lokaliteter. En hel del af disse har været i samarbejde med andre
lokale aktører, som f.eks. biblioteker, museer, skoler, forsamlingshuse og kirker.

Gribskov Folkeuniversitet er for alle. Her deler forskere og faglige eksperter deres viden 
i foredrag, kurser og ekskursioner. Foredragene er for alle interesserede uanset alder, 
uddannelse og baggrundsviden, og der stilles ikke krav til bopæl.

Foredragsholderne har relevant uddannelse på universitetsniveau eller har ad anden vej 
sagkundskab inden for det emne, der holdes foredrag om. Det kan f.eks. være forskere, 
embedsmænd, journalister, kunstnere og politikere.

Gribskov Folkeuniversitet er omfattet af folkeoplysningsloven. Formålet er at udbrede 
kendskabet til forskningens metoder og resultater samt fremme demokratiforståelse og 
aktivt medborgerskab.

Alle, som har forslag til foredrag, kurser eller ekskursioner, er velkomne til at henvende 
sig til bestyrelsen eller via mail: gribskovfolkeuniversitetet@gmail.com

Kontaktoplysninger :

Nina Ransdal Hansen

Gribskov Folkeuniversitet
Esbønderupvej 59
3230 Græsted
Telefonnummer:+45 29784063
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Oplev Island med den vilde natur og historie 
V. Uwe Lindholdt, lektor og biolog.

Torsdag 25. januar
Kl. 19-21

Gilleleje Bibliotek, MIX-hjørnet, 1. sal
Peter Fjelstrups Vej 12
3250 Gilleleje

Island er et land med vulkaner,
en spændende historie og med en særegen 
fauna og flora.
Island er med sine magiske urlandskaber 
en af de mest fascinerende rejsemål
på vores planet. 
Vulkaner, gletsjere, kratere, stenørkener,
fjorde, nordlys, gejsere og brølende vandfald

Siden landet blev bosat for mere end 1100 år siden, har den storslåede, undertiden
truende natur skabt fantasi hos islændinge.
I dag er Island et rigt og moderne land, der har kulturelle rødder, som går tilbage til
fortiden i det nordlige Atlanterhav. Hverken faunaen eller floraen i Island er særlig rig på
arter. En af grundene er naturligvis de klimatiske forhold på Island, som kun nogle få
arter er tilpasset. Eksempelvis er polarræven det eneste hjemmehørende pattedyr på
øen. Men Island har et spændende fugleliv,  mange smukke blomster og mange dyr i
havet omkring øen. 

Arrangør Gilleleje Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. Tilmelding er bindende.
I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres det indbetalte beløb. Hvis der er
ledige pladser, er det muligt at betale med MobilPay ved indgangen. Vær bæredygtig
– print ikke billetten. Vi har deltagerliste.
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Fem japanske værker, du bør læse …
V.Mette Holm Cand. mag. i japansk og antropologi.

Lørdag 3 Februar
Kl. 11-14

BLIK-Græsted Bibliotek 
Græsted Stationsvej 10A
3230 Græsted

Har du nogensinde læst en japansk roman? Hvis ikke så kom og høre Mette Holm 
introducere fem japanske værker, der vil give et godt indblik i japansk litteratur og åbne
døren ind til en helt ny verden.
Et af værkerne bliver selvfølgelig en roman af Haruki Murakami, hvis bøger Mette Holm 
har oversat i snart 25 år, men har du allerede læst ham, kunne det måske være 
spændende at høre om værker af andre japanske forfattere. Der er jo Yasunari 
Kawabata, som fik Nobelprisen i litteratur i 1968 for at formidle japansk ånd og kultur, 
og som udkom i to nye oversættelser i 2023. Men hvad var det egentlig han skrev? Og 
hvad med de nyere kvindelige forfattere? Mette Holm fortæller om værker af 
henholdsvis Hiromi Kawakami, Yoko Tawada og Sayaka Murata. De tre kvindelige 
forfattere er meget forskellige, men fælles for dem er, at de er meget populære i Japan
og faktisk i hele verden, og at de giver rigtig store læseoplevelser.

Arrangør BLIK-Græsted Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet.
Pris 50 kr. Tilmelding er bindende.
I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres det indbetalte beløb. Hvis der er
ledige pladser, er det muligt at betale med MobilPay ved indgangen. Vær bæredygtig
– print ikke billetten. Vi har deltagerliste.
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Mød spionjægeren og hør om spionage i Danmark
V. Hans Jørgen Bonnichsen, fhv. chefkriminalinspektør og operativ leder i PET, BA i 
litteraturvidenskab og kunsthistorie.

Onsdag 6. marts
Kl. 19-21 

Gilleleje Bibliotek, MIX-
hjørnet, 1. sal
Peter Fjelstrups Vej 12
3250 Gilleleje

I dette foredrag vil Hans Jørgen Bonnichsen have fokus på spionagen i Danmark og 
Politiets Efterretningstjenestes (PET’s) rolle i bekæmpelsen af den.
Med baggrund i sin tid som spionjæger vil han såvel historisk som aktuelt gennem sager 
beskrive de klassiske midler og metoder, der anvendes såvel af ven som fjende, og som 
hører til en efterretningstjenestens opgaver i at forebygge, modvirke og forhindre 
spionagens skadevirkninger. Foruden de klassiske militære, politiske og økonomiske 
spionage strækker spionagen sig i dag vidt blandt andet ved forsøg på at anskaffe 
produkter, teknologi og produktion af fake news for at påvirke personer, medier og 
begivenheder i Danmark.
Fremmede magter især Kina, Rusland og Iran spionerer nu så meget mod Danmark, at 
PET har løftet pegefingeren og anmodet forskere og myndigheder om særlig 
agtpågivenhed.

Arrangør Gilleleje Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. Tilmelding er bindende.
I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres det indbetalte beløb. Hvis der er 
ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen. Vær 
bæredygtig – print ikke billetten. Vi har deltagerliste.
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Frida Kahlo – livet og kunsten
V. Mathilde Teglgaard Nielsen, cand mag. i medievidenskab og kunsthistorie.

Tirsdag 19. marts
Kl.18.30- 20.30

Helsinge Bibliotek
Skolegade 43
3200 Helsinge

Et sted mellem surrealisme og magisk realisme finder vi mexicanske 
Frida Kahlos smukke og foruroligende malerier. Frida Kahlos ansigt er ikonisk.
I en lang række selvportrætter – men også i bybilleder, landskaber og
stilleben – reflekterer hun over sig selv, sine familiemæssige og kulturelle 
rødder set i lyset af den mexicanske historie og tidens politiske strømninger.
Det handler om det ustabile selv, men også om den kvindelige identitet:
Hvad er en kvinde (når kærligheden smuldrer, kroppen svigter og moderskabet 
udebliver)? Med udstrakt brug af religiøs symbolisme, for eksempel i 
skildringen af den forpinte krop, peger Kahlo på den indre smerte, 
frustrationerne og længslen efter kærlighed og forbundethed  - og gør det legitimt for 
en kvindelig kunstner at være melankoliker.
Dermed bliver hun en vigtig rollemodel for eftertidens kvindelige kunstnere 
for eksempel Louise Bourgeois og Tracey Emin – ligesom hun i høj grad taler 
til vores tid.

Arrangør: Helsinge Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet.
Pris 50 kr. Tilmelding er bindende
I tilfælde af aflysning af foredraget, tilbageføres det indbetalte beløb.
 Hvis der er ledige pladser, er det muligt at betale med MobilPay ved indgangen. Vær
bæredygtig – print ikke billetten. Vi har deltagerliste.
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Mad og sundhed set fra dine tarme
V. Dennis Sandris Nielsen, professor på Institut for Fødevarevidenskab, Københavns 
Universitet.

Mandag 8. april 2024
Kl. 19–21

Gilleleje Bibliotek, MIX-hjørnet 1.
sal,
Peter Fjelstrups Vej 12, 
3250 Gilleleje

 

Hvordan påvirker tarmsystemet vores sundhed? Hvad betyder tarmmikrobiomet for, om 
vi udvikler overvægt eller astma? Og kan man manipulere med sit tarmsystem? 
Samspillet mellem mennesket og vores tarmmikrobiom har stor betydning for vores 
sundhed, men også for udvikling af en række sygdomme. Vores kost er den største 
enkeltfaktor i forhold til sammensætningen af vores tarmmikrobiom, men også mange 
andre miljøfaktorer spiller ind.
Her ser vi nærmere på disse faktorer, deres betydning for sundhed og sygdom – og kigger
også på hvordan vi, ved hjælp af målrettet tarmmikrobiom-manipulering, (måske) kan 
påvirke denne udvikling.
 

Arrangør Gilleleje Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. tilmelding er bindende.
I tilfælde af aflysning af foredraget, tilbageføres det indbetalte beløb. Hvis der er 
ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen. Vær 
bæredygtig-print ikke billetten. Vi har deltagerliste.
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Krige, kriser og katastrofer – hvordan klarer EU dem? 
og hvilken rolle spiller Europa-Parlamentet?
V. Roger Buch, centerleder og forskningslektor. Forsker i samfundsvidenskab ved 
DMJX Danmarks Medie- og Journalisthøjskole i Århus.

Mandag 6. maj 
Kl. 19-21
Kulturhavn Gilleleje Bio 2.
Peter Fjelstrups Vej 12,
3250 Gilleleje

Foto:Sofie Chanchira  

Europa, EU og Danmark er de seneste 15 år ramt af krise efter krise: Finanskrisen fra 
2008, flygtningekrisen i 2015 fra borgerkrigen i Syrien, Coronapandemien og krigen i 
Ukraine. EU har haft store interne problemer med at håndtere alle disse kriser.
Men samtidig har kriserne skabt en erkendelse af, at sådanne kriser kun kan håndteres i 
fællesskab, og derved har kriserne styrket EU. Ved EP-valget i 2019 satte valgdeltagelsen
i EU rekord og sprang op fra 43 til næste 51 procent. I Danmark var springet endnu 
større fra 56 til 66 procent. 
Roger Buch er en af landets mest brugte eksperter om kommunalpolitik, partier og valg 
og lægger i sit oplæg op til EP-valget i juni 2024: Hvad kan vi forvente ved valget 2024? 
Hvem stemmer og hvordan? Det er nogle af de spørgsmål, som Roger Buch besvarer i sit 
oplæg, som også lægger op til debat om EU og Europas fremtid.

Arrangør: Gilleleje Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. Tilmelding er bindende.
I tilfælde af aflysning af foredraget, tilbageføres det indbetalte beløb til. Såfremt der
er ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen. Vær 
bæredygtig – print ikke billetterne, vi har deltagerliste.
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