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Hvad er Gribskov Folkeuniversitet  ?

Gribskov Folkeuniversitet blev oprettet 2014. Der har indtil videre været afholdt 85 
foredrag af meget forskellig karakter i Gribskov Folkeuniversitets regi spredt ud i 
Gribskov på forskellige lokaliteter. En hel del af disse har været i samarbejde med andre
lokale aktører, som f.eks. bibliotek museum, skoler,forsamlingshuse og kirker.

Gribskov Folkeuniversitet er for alle. Her deler forskere og faglige eksperter deres viden 
i foredrag, kurser og ekskursioner. Foredragene er for alle interesserede uanset alder, 
uddannelse og baggrundsviden, og der stilles ikke krav til bopæl.

Foredragsholderne har relevant uddannelse på universitetsniveau eller har ad anden vej 
sagkundskab inden for det emne, der holdes foredrag om. Det kan f.eks. være forskere, 
embedsmænd, journalister, kunstnere og politikere.

Gribskov Folkeuniversitet er omfattet af folkeoplysningsloven. Formålet er at udbrede 
kendskabet til forskningens metoder og resultater samt fremme demokratiforståelse og 
aktivt medborgerskab.

Alle, som har forslag til foredrag, kurser eller ekskursioner, er velkomne til at henvende 
sig til bestyrelsen eller via mail : gribskovfolkeuniversitetet@gmail.com

Kontaktoplysninger :

Forperson: Nina Ransdal Hansen

Gribskov Folkeuniversitet
Esbønderupvej 59
3230 Græsted
Telefonnummer:+45 29784063
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”Delfinerne på Afgrundens Rand”.

V. Peter Østrin, Master Mariner, fotograf og
uafhængig hvalforsker.
Orca Oceanics Helsingør.

Tirsdag 31. januar 
kl. 19.00 – 21.00.
Kulturhavn Gilleleje Bio 1 
Peter Fjelstrup Vej 12
3250 Gilleleje

I foredraget præsenteres hvalerne og delfinerne gennem unikke feltfotos, lydoptagelser 
og specialkort. Samtidig beskrives de trusler som menneskets påvirkning af havet udgør 
for hvalerne og delfinerne – og menneskene selv.

Præsentationen beskriver et hvalforskningsprojekt delvist støttet af WWF-
Verdensnaturfonden, der over en årrække gennem tilfældige observationer kortlagde 
udbredelsen af hvaler og delfiner i Nordsøen og Skagerrak og derved opdagede et 
havområde med en høj koncentration af hvidnæser og vågehvaler, der blev døbt ”Orions 
Bælte”. Da det lykkedes at få fotos og video af en hun med en nyfødt unge og dermed 
dokumentere, at hvidnæsen yngler i området, kan man kalde hvidnæsen ”Danmarks 
delfin”, og den er derfor stjernen i præsentationen. Spækhuggerne har et helt andet 
udbredelsesmønster, og der gives et godt bud på løsningen på gåden om, hvor de 
kommer fra, og en ny revolutionerende observation af deres privatliv beskrives.

Arrangør: Danmarks Naturfredningsforening, Gilleleje Bibliotek og Gribskov 
Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. Tilmelding er bindende. I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres 
det indbetalte beløb til kortholders konto.
Såfremt der er ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen.
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Plantebaseret kost – hvorfor og
hvordan
V. Tobias Schmidt Hansen, 
Læge på Nordsjællands Hospital og forfatter.

Torsdag 23. februar 
kl. 19 – 21
Kulturhavn Gilleleje Bio 2,
Peter Fjelstrups Vej 12, 3250 Gilleleje

Flere og flere danskere vælger at spise
vegetarisk og vegansk. Både for deres egen
sundheds skyld og for klimaet. Men hvad siger
forskningen egentlig om plantebaserede kost? 
Hvad er sundhedsfordelene, og hvilke faldgruber
er der, som man skal være opmærksom på?

Det vil læge og medforfatter til "Den plantebaserede kost" Tobias Schmidt Hansen 
forsøge at svare på. Der vil blive gået i dybden med, hvordan en plantebaseret kost kan 
hjælpe i forebyggelse og behandling af de store livsstilssygdomme som 
hjertekarsygdomme, type 2 diabetes og overvægt. Ligesom der vil blive luget ud i alle 
de hyppigste forekommende myter, der hersker omkring en plantebaseret kost.

Arrangør: Gilleleje Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. Tilmelding er bindende. I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres 
det indbetalte beløb til kortholders konto. 
Såfremt der er ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen.
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Kom godt i gang med vedvarende energi i Gribskov 
kommune

V. Dan Holt Højgaard, Kandidatgrad i statskundskab Københavns Universitet og chef 
for Deltager Danmark, der samarbejder med kommuner om at skabe den nødvendige 
borgerinddragelse for at nå vores fælles klimamål.

Tirsdag 21. marts 2023
Kl.19-21 
RAMhuset 
Frederiksværkvej 109
3230 Helsinge 

Fra borgerinddragelse til kommuneinddragelse
Hvis den grønne omstilling skal lykkes, skal vi borgere blive
den drivende kraft i den grønne omstilling og sikre, at vores
politikere, kommuner, foreninger og virksomheder
understøtter vores arbejde og ikke omvendt.
Det kræver en anden tilgang til borgerinddragelse end normalt.

Foredraget vil præsentere en anden tilgang og metode til at nå dette.
Deltager Danmark arbejder for Velux-fondenes projekt ”70i30" som skal understøtte 
vores fælles mål om at reducere CO2 udledningen med 70% i 2030 og 100% i 2050.

Det gælder indenfor vedvarende energi-forsyning, reduktion af bil-antallet, ændring af 
vores fødevarevaner, reduktion af vores forbrug og mange andre initiativer.

Aftenen vil derfor være en blanding af et teoretisk oplæg kombineret med erfaring og 
viden fra de mange lokale projekter rundt fra hele landet.
Vi håber på, at aftenen vil inspirere såvel indbudte lokale politikere som borgere.

Arrangør : RAMhuset og Gribskov Folkeuniversitet 
Pris 80 kr. Tilmeldingen er bindende. I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres
det indbetalte beløb til kortholders konto.
Såfremt der er ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen.
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Se Danmark fra luften og find din morfars hus

V. Mette Colding Dahl, cand.mag. i historie og forskningsbibliotekar ved Det Kgl. 
Bibliotek

Tirsdag 18. april
Kl. 19-21
Græsted Skole,Kantinen  
Græsted Stationsvej 13
3230 Græsted 

Det Kgl. Bibliotek har en stor samling af historiske
luftfotografier fra hele Danmark. Blandt de største
billedarkiver i Det Kgl. Biblioteks Luftfotosamling
er Sylvest Jensen Luftfoto, som optog billeder fra
midten af 1930’erne til midten af 1980’erne over hele landet. Men samlingen rummer 
også en lang række andre billedarkiver fra forskellige, og ikke mindst konkurrerende, 
luftfotofirmaer, og dækker en periode på mere end 60 år – fortrinsvis fra slutningen af 
1920’erne til begyndelsen af 1990’erne. Mere end 2.000.000 af disse unikke optagelser 
af bl.a. gårde, huse, butikker, fabrikker etc. er siden 2012 blevet tilgængelige online på 
Danmark set fra luften (https://www.kb.dk/danmarksetfraluften/). Men hvad er 
egentlig historien bag de mange luftfotografier? Hvordan søger man på Danmark set fra 
luften, og hvad kan man som lokal- eller slægtshistorisk interesseret bruge de 
digitaliserede luftfotografier til?

Forskningsbibliotekar og cand.mag. i historie Mette Colding Dahl, der har været 
tilknyttet projektet Danmark set fra luften siden 2012, fortæller om de mange 
billedarkiver i Det Kgl. Biblioteks Luftfotosamling, om luftfotografiets vej til succes, og 
giver eksempler på de mange muligheder Danmark set fra luften giver lokal- og 
slægtshistorikere.

Arrangør: Gilleleje og omegns Museumsforening,Gribskov arkiv og Gribskov 
Folkeuniversitet.
Pris 90 kr. Tilmelding er bindende. I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres 
det indbetalte beløb til kortholders konto. 
Såfremt der er ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen.
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Bevaring af kunst og kulturarv
V. Konservatorerne Louise Preene og Lise Grundtvig.

Tirsdag 2. maj
Kl. 19-21
Helsinge Bibliotek
Skolegade 43
3200 Helsinge

Kom og hør konservatorerne 
Louise Preene og Lise Grundtvig fortælle om deres 
arbejde med bevaring af kunst og kulturarv fra 
konservering af enkeltværker til helhedsorienteret
varetagelse  af større samlinger.

Louise Preen og Lise Grundtvig har sammen med flere uddannede konservatorer 
organiseret sig i arbejdsfællesskabet ”Komposit”. Deres tilgang til arbejdet er først og 
fremmest at tage udgangspunkt i at kunst og kulturarv bygger bro fra generation til 
generation. 

Værker og genstande er lavet af materialer, der i forskellig tempi nedbrydes og forgår 
afhængig  af deres miljø.
Bevaring/konservering handler om identitet, om forståelse, om udsyn og omsorg. 
Det handler om at give kærlighed til alt det, vi kommer fra, for at kunne stå stærkt i 
det, vi er.

Arrangør: Helsinge Bibliotek og Gribskov Folkeuniversitet
Pris 50 kr. Tilmelding er bindende. I tilfælde af aflysning af foredraget tilbageføres 
det indbetalte beløb til kortholders konto.
Såfremt der er ledige pladser, er det muligt at betale med MobilePay ved indgangen
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Delfinerne på Afgrundens Rand.
V. Peter Østrin, Master Mariner, fotograf og uafhængig hvalforsker
Orca Oceanics Helsingør
Tirsdag 31. januar
kl. 19 – 21.
Kulturhavn Gilleleje Bio 1 

Plantebaseret kost – hvorfor og hvordan.
V. Tobias Schmidt Hansen, Læge på Nordsjællands hospital og forfatter
Torsdag 23. februar 
kl. 19 – 21.
Kulturhavn Gilleleje, Bio 2

Kom godt i gang med vedvarende energi i Gribskov kommune
Fra borgerinddragelse til kommuneinddragelse.
v. Dan Holt Højgaard, Kandidatgrad i statskundskab Københavns Universitet.
Tirsdag 21. marts 
kl.19 - 21.
RAMhuset

Se Danmark fra luften og find din morfars hus.
V. Mette Colding Dahl, cand.mag. i historie og forskningsbibliotekar ved Det Kgl. 
Bibliotek
Tirsdag 18. april 
kl. 19 – 21.
Græsted Skole, Kantinen
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V. Konservatorerne Louise Preene og Lise Grundtvig
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